
社團法人臺中市職能治療師公會教育訓練 

115 年長期照護職能治療專業人員培訓(Level II)課程 

一、 主辦單位：社團法人臺中市職能治療師公會、社團法人臺南市職能治療師公會、中山醫

學大學附設醫院職能治療室 

二、 課程目的與說明： 

衛生福利部於民國99年初召開「長期照護專業人力培訓規劃」會議，完成三階段系

列課程的規劃：(1) Level Ⅰ共同課程，共18小時，是各專業人員入門長照領域的基礎課程

（現可由衛生福利部─長期照顧數位學習平台線上學習及取得證明）。(2) Level Ⅱ專業課

程由各醫療專業依各別專業領域需求制訂32小時課程，強調專業照護能力（99年度至今

由本會辦理）。(3) Level Ⅲ整合性課程，強調跨專業合作及服務品質增進等議題， 以強

化跨專業整合能力為主。  

另外依據衛部顧字第1101961102號函，110年1月1日起，凡未取得復能實務專業服

務基礎訓練8小時線上課程及地方政府辦理之4小時個案研討實體課程，且擬執行長照專

業服務之長照人員，應完成長期照顧專業課程（Level Ⅱ），另於衛福部110年2月25日衛

部顧字第1091963201號公告，也需完成整合課程（Level Ⅲ），始可提供服務。  

本課程為職能治療專業人員之 Level Ⅱ課程，期能培訓具備長照服務知能與熱誠之

職能治療專業人員，以因應我國目前長期照顧服務之大量需求。長期照顧十年計畫2.0中

規範之復能專業服務，輔具購置、租借及居家無障礙環境改善服務，及預防及延緩失能

方案等社區型態服務，以及長期照護與社會福利機構等，均需要職能治療專業的投入， 

期望能為邁向高齡社會的本國儲備質量兼具之職能治療師投入長期照護體系。  

本課程將介紹長照服務之理念與模式（瞭解與醫療體系之差異），強調復能之核心

概念，並以案例與實務說明的方式，介紹居家、社區、及機構中如何進行復能導向之實

務工作，包含評估、介入、溝通與互動、安全措施、品質監控、業務開發等。個案介紹

將涵蓋長期照護體系中常見之失能、失智、兒童、精神疾患等類型，及一般長者之健康

促進工作。 

三、 課程日期： 

115 年 4 月 11 日(星期六)、4 月 12 日(星期日)、4 月 18 日(星期六)、4 月 19 日(星期

日)，三日線上課程與一日實體課程，共計 32 小時。 

四、課程地點： 

4/11（六）、4/12（日）、4/18（六）Google meet 線上會議，會議連結於課前提供 

4/19（日）臺中市南區建國北路一段 110 號正心樓 0112 教室 



五、參加對象： 

(一) 各縣市職能治療師公會之有效會員，且已完成長照培訓共同課程（Level I）。 

(二) 臺中市職能治療師公會與臺南市職能治療師公會有效會員優先錄取，其他依報名順

序錄取。 

六、課程名額：200 名（若人數未達 100 人則該次課程取消辦理）。 

七、課程費用：臺中市與臺南市職能治療師公會有效會員 1200 元 

          其他縣市職能治療師公會之有效會員 1500 元 

八、繼續教育學分：職能治療師繼續教育積分(申請中)、醫事人員長照繼續教育積分(申請

中)，並依學員實際參加時數核定職能治療繼續教育積分及長照積分。 

九、報名及繳費方式： 

(一) 一律採網路報名(報名網址：https://reurl.cc/Yk2kZO)。 

(二) 須先完長照 LevelⅠ課程使得報名，報名時需上傳資格證明文件於報名網站，如有

缺漏恕不接受報名，應備文件如下： 

1. 長照 LevelⅠ結訓證書 

2. 職能治療師證書或職能治療師執業執照 

(三) 報名起訖：民國 115 年 2 月 23 日 12:00 起至 4 月 1 日 23:59 或額滿為止。 

(四) 匯款資訊（須先匯款）： 

國泰世華銀行－水湳銀行 銀行代碼：013 

戶名：社團法人臺中市職能治療師公會帳號 帳號：233-03-003957-7 

※戶名的臺與台有別，請勿寫錯，以免匯款失敗。 

(五) 退費規範： 

(1)於課程報名截止日至課程開始前 9 天取消，退費百分之七十費用。 

(2)於課程開始前 4 至 9 天取消，退費百分之五十費用。 

(3)課程開始前 3 天(含)取消，恕不退費。 

(4)課程退費所衍生之手續費由會員自行負擔。 

(5)如因課程場地或時間異動而有提出退費需求之會員，依上述退費規範辦理。 

(六) 報名資訊未填寫完整者，視同未報名成功。 

(七) 報名完成不等於錄取本次課程，本會得依報名狀況決定最終錄取名單。 

(八) 錄取名單於報名截止後 3 個工作天公告於本會網站 http://www.tcotu.org.tw/。 

(九) 報名人數不足或遇不可抗力之因素，本會保有取消或調整上課日期、時間、場地、

講師之權利，若有任何更改將於課前公告於本會網站 http://www.tcotu.org.tw/。 

十、注意事項： 

(一) 需全程參與課程並通過隨堂及課後測驗（通過分數為 70 分），使得領取結業證書。 

(二) 結業證書將於課程結束後 7 個工作天內以電子郵件寄送。 

https://reurl.cc/Yk2kZO
http://www.tcotu.org.tw/
http://www.tcotu.org.tw/


(三) 請學員自行斟酌是否可全程參與課程 ，遲到或早退超過 20 分鐘者，當日的繼續教育

積分及結業證書均不予認定（請勿以搭乘交通工具時間或個人事件為由，要求提前離

開)。 

十一、其他事項： 

(一) 第四天實體課程提供午餐，為配合環保政策，請自行攜帶杯子與環保餐具。 

(二) 本次課程提供電子講義，與會學員可自行列印或攜帶電子設備使用，並於開課前 3

天 E-mail 行前通知與講義。 

(三) 為尊重智慧財產權，課程進行時禁止拍照、及錄影。 

(四) 為維護學員權益，會場內謝絕一切旁聽，並請將手機調為震動。 

(五) 如遇颱風或天災等相關不可抗力因素時，以行政院人事行政總處公布之停班標準辦

理。若需停課或調整課程時間地點，本會將另行公告課程時間地點。 

(六) 凡報名之學員視同已詳閱並同意遵守本簡章相關事項或規範，如有未盡事宜，主辦

單位得隨時增訂之。 

十二、課程負責人： 

    課程負責人：臺中市職能治療師公會 彭彥鈞 理事/教育委員會主任委員 

    本會負責人：簡才傑 理事長 

    本會聯絡人：公會秘書 力小姐、黃小姐 

    電   話：(04)2376-2662 傳真：(04)2376-6374 

    會   址：403612 臺中市西區五權路 1-67 號 5 樓 502 室(NPC 國際廣場大樓) 

    網   址：http://www.tcotu.org.tw/  

    信   箱：tcotu.office@gmail.com 

  

http://www.tcotu.org.tw/


115 年度長期照護職能治療專業人員培訓課程 

(Level II) 課程表 

日期 時間 講題 講師 

第一天

4/11(六) 

08:20-08:50 線上簽到  

08:30-09:00 居家復能服務評估(失能者) (0.5hr) 蔡明吟 

09:00-09:30 居家復能服務評估(失智者) (0.5hr) 蔡明吟 

09:30-10:30 
失能者與失智者居家復能之執行、追蹤與評值

(1hr) 
蔡明吟 

10:30-10:40 休息  

10:40-11:40 失智者之照顧服務模式與照顧資源(1hr) 蔡明吟 

11:40-12:40 午餐+上下午簽到退  

12:40-13:40 長照社區方案之介入模式(1hr) 鍾孟修 

13:40-14:40 社區與住宿式機構之需求評估(1hr) 鍾孟修 

14:40-14:50 休息  

14:50-15:50 團體活動設計與執行(1hr) 鍾孟修 

15:50-16:50 居家、社區與住宿式機構之復能(1hr) 鍾孟修 

16:50-17:50 感染管制(1hr) 林慶佳 

17:50 簽退/賦歸  

 

 
   

日期 時間 講題 講師 

第二天

4/12(日) 

08:30-09:00 線上簽到  

08:40-10:10 長照復能服務操作指引及復能相關知能(1.5hr) 王珩生 

10:10-10:20 休息  

10:20-11:50 長照復能服務操作指引及復能相關知能(1.5hr) 王珩生 

11:50-12:50 午餐+上下午簽到退  

12:50-14:50 長照給支付制度介紹(2hr) 王珩生 

14:50-15:00 休息  

15:00-16:00 跨專業團隊服務(1hr) 王珩生 

16:00-17:00 以復能為核心之輔具與環境改造評估(1hr) 莊博文 

17:00-18:00 
以復能為核心之環境資源運用-輔具、環境改造

和交通接送(1hr) 
莊博文 

18:00~ 簽退/賦歸  

    



日期 時間 講題 講師 

第三天

4/18(六) 

08:20-08:50 線上簽到  

08:30-09:30 家庭照顧者角色與功能(1hr) 陳政智 

09:30-10:30 溝通協調技巧及問題處理(1hr) 陳政智 

10:30-10:40 休息  

10:40-11:40 長照之倫理與法律議題(1hr) 李雅萍 

11:40-12:40 午餐+上下午簽到退  

12:40-13:40 老人營養與衰弱與肌少症及老人體適能(1hr) 李維軒 

13:40-14:40 
居家復能服務評估(臥床或長期活動受限之個

案)(1hr) 
林治萱 

14:40-15:40 臥床或長期活動受限支持與照護介入(1hr) 林治萱 

15:40-15:50 休息  

15:50-17:50 長照品質之監測與提升(2hr) 徐樂天 

17:50 簽退/賦歸  

    

日期 時間 講題 講師 

第四天

4/19(日) 

08:00-08:20 報到  

08:20-10:20 
失智者之居家復能案例小組討論與報告（含生

活安排）(2hr) 

蔡明吟 

林依青 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:30 
失能者之復能案例小組討論與報告（含輔具與

環評需求）(2hr) 

蔡明吟 

林依青 

12:30-13:30 午餐+上下午簽到退  

13:30-14:30 
居家復能服務評估與復能服務介入(心智個

案)(1hr) 
簡才傑 

14:30-15:30 社區精神疾患案例討論與報告(1hr) 簡才傑 

15:30-15:40 休息  

15:40-16:40 
居家復能服務評估與復能服務介入(兒童與青

少年)(1hr) 

牛廣妤 

陳柏婷 

16:40-17:40 社區兒童案例討論與報告(1hr) 
牛廣妤 

陳柏婷 

17:40-18:10 課後測驗  

18:10~ 簽退/賦歸  



《講師介紹》依照上課順序 

王珩生 社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 理事長/職能治療師 

莊博文 臺北市私立燿翔居家長照機構 負責人/職能治療師 

蔡明吟 懷康居家職能治療所 負責人 

林依青 仁愛日照中心 社區職能治療師 

林慶佳 延希職能治療所 行政督導 

徐樂天 社團法人中華民國士林靈糧堂社會福利協會 新北區區長 

李雅萍 衛生福利部臺北醫院 家庭醫學科主任 

李維軒 北區長照專業服務居家復能機構 專職營養師 

鍾孟修 愛迪樂居家職能治療所 執行長/職能治療師 

林治萱 吉紅照顧本屋 負責人 

陳政智 高雄醫學大學醫學社會學與社會工作學系 副教授 

簡才傑 亞洲大學職能治療學系 助理教授/職能治療師 

牛廣妤 小樹居家職能治療所 所長/職能治療師 

陳柏婷 小樹居家職能治療所 職能治療師 

 

《交通資訊》 
地址：臺中市南區建國北路一段 110 號 

中山附醫交通指引：https://reurl.cc/0W1yyY 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/0W1yyY

