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職能治療師繼續教育課程 

「介紹 TalkTools® OPT™ (Oral Placement Therapy)口腔置放治療

在口腔動作和餵食治療的概念和應用」 

報名簡章 

一、主辦單位：新竹市職能治療師公會 

二、協辦單位：新竹臺大分院新竹醫院 

三、課程內容 

美國 TalkTools® OPT™(Oral Placement Therapy)口腔置放治療創始

者 SaraRosenfel-Johnson語言病理治療師陳述:「餵食與說話所用到

的口腔肌肉是一樣的」。嬰兒出生後從餵奶／親餵到副食品，再到固體

食物，這些過程都在循序漸進提升口腔肌肉力量、咬合、動作協調，

也為清晰的語言準備。OPT 是一種口腔動作療法，針對語言和進食所

需的特定運動。 OPT的「三個部分」是：聽覺刺激、視覺刺激、觸覺-

本體覺刺激的結合。 

TalkTools® OPT™ 執行的概念一定要與功能連結: 先使用 tools 

誘發出期待的動作，再將功能性活動,餵食或語言活動結合進來。此次

課程內容包含介紹口腔構造和舌繫帶,以及 OPT 的觀點來看口腔動作

和個案分享。  

預計2026 年開課餵食治療工作坊，帶領治療師使用 TalkTools 

的工具在口腔動作訓練和餵食治療上。若對餵食工作坊有興趣參加的

治療師,需完成此次的課程。 

四、課程日期：中華民國114年6月7日，09:00~12:00 

五、課程地點：新竹臺大分院新竹醫院6F 多媒體會議室 

六、課程表 

時間 主題 講師 

08:45~09:00 報到 

09:00~11:50 

OPT 在位時的目標、口腔的分化 

李佩芳 職能治療師 

如何測試舌繫帶過緊、評估口腔

感覺系統 

下顎運動、吹具的使用、現場練

習 

11:50~12:00 問題討論 

12:00 簽退、滿意度調查表 
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七、報名辦法： 

1. 對象：凡新竹市職能治療師公會會員(以下簡稱本會會員)、非本會會

員之職能治療師或職能治療學系在學學生、語言治療師、物理治療師等

（以下簡稱非會員之專業學員）均可以報名參加 

2. 名額：100人 

3. 報名費用：本會會員：250元，非本會會員：500元。 

4. 繳費方式：費用一律以 ATM轉帳。（本會會員優先錄取） 

轉帳帳號：中國信託商業銀行新竹分行(822)  

帳號554540181304 

戶名：新竹市職能治療師公會 

5. 自即日起開放報名至114年6月06日止(額滿即停止受理)。 

6. 報名方式： 

   一律線上報名，請連結 BeClass 系統填寫資料 

     https://www.beclass.com/rid=294ff2767f32227327ec  

 

 

 

7. 線上報名並直接繳費後方視為完成報名手續，報名表中需填匯款 

資料(轉帳帳號後五碼)，未繳費者視同未完成報名手續，敬請協 

助配合。 

8. 報名取消與退費規範： 

 學員如報名課程後因個人因素取消者，於開課7天前可退還報名

費 1/2；之後提出者概不退還費用。 

 學員可自行協調轉讓同課程給他人，但不可挪做日後課程之使用 

 若學員報名課程時，繳納款項不足需補繳費用始得參與課程。 

 若因天災取消開課時，將先行扣除匯費後退還報名費用。 

八、研習學分：職能治療教育積分申請中 

九、其他事項： 

1. 為響應環保，本次課程不提供紙杯，請自備環保杯。 

2. 上課當日如遇天然災害（如颱風、地震）致新竹市停班停課時或其他

不可抗力之因素，課程將停止舉辦，退費方式如退費規範。 

十、課程聯絡：本會負責人：劉浩瑄 理事長 

       學術發展委員會主委 (03)532651 #523506 謝明潔  

  



3 
 

十一、講師簡介 

李佩芳 
 

學 歷 
美國印第安納波利斯大學（University of Indianapolis） 職能治療碩士  
 

 

現 職 
余鄭錦峰復健診所   

 
 

經 歷 
新竹佳樂水職能物理語言治療所  

安徒生兒童牙醫診所  

苗栗幼安早療日照中心  

新竹市和平醫院  

台北慈濟醫院  

Gallagher Pediatric Therapy 

 
 

證照與專長領域 
台灣職能治療師國家考試及格  

美國職能治療師國家考試及格  

TalkTools® Level 3 OPT™ Specialist (2024) (經過官方認證的口腔置放治療3級專家)  

餵食治療及口腔動作治療 (美國 TalkTools課程認證)  

手寫技巧 (美國 Handwriting without tears 課程認證) 眼球動作訓練  

精細動作訓練  

感覺統合治療 
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十二、交通指引 

 

 【開車】到院資訊 

1、由國道一號(中山高速公路) 

(1) 北上(中山高) 

(國道一號)→新竹交流道(95A，新竹/竹東)，光復路出口下，往新竹市區方向→光復路二段→

(右轉)東光路→東光陸橋→自由路→經國路一段442巷→新竹醫院 

(2) 南下(中山高) 

(國道一號)→新竹交流道(95A，新竹/竹東)，公道五路出口下，往新竹市區方向→公道五路二

段、三段→(左轉)經國路一段→(右轉)鐵道路二段→(右轉)經國路一段442巷→新竹醫院 

2、由國道三號(福爾摩沙高速公路、北二高) 

(國道三號)→竹林交流道下(90km，竹東/芎林)，往芎林方向→富林路三段→(左轉)文明路→新

中正橋→(右轉)台68快速道路芎林交流道上(15km，南寮方向)→台68快速道路新竹二交流道下

(7km)→溪埔路→(左轉)公道五路三 

總務室經管組 20231107 第五版  

段→(右轉)經國路一段→(右轉)鐵道路二段→(右轉)經國路一段442巷→新竹醫院 

【臺鐵】到院資訊 

1、搭乘至【臺鐵新竹站】 

轉搭【臺鐵新竹站】，步行中華路→(左轉)自由路→(右轉)經國路一段，可抵達新竹醫院(步行
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約略35分鐘) 

2、搭乘至【臺鐵北新竹站】 

轉搭【臺鐵北新竹站】，步行東光路→自由路→(右轉)經國路一段，可抵達新竹醫院(步行約略

20分鐘) 

備註：臺鐵資訊，可參考此連結 

https://tip.railway.gov.tw/tra-tip-web/tip/tip001/tip112/gobytime 

【高鐵】到院資訊 

1、搭乘至【高鐵新竹站】下車，改搭臺鐵至【臺鐵新竹站】 

【高鐵新竹站】下車，轉搭乘【臺鐵六家站】至【臺鐵新竹站】，步行中華路→(左轉)自由路

→(右轉)經國路一段，可抵達新竹醫院(步行約略35分鐘) 

2、搭乘至【高鐵新竹站】下車，改搭臺鐵至【臺鐵北新竹站】 

【高鐵新竹站】下車，轉搭乘【臺鐵六家站】至【臺鐵北新竹站】，步行東光路→自由路→

(右轉)經國路一段，可抵達新竹醫院(步行約略20分鐘) 

備註：高鐵資訊，可參考此連結 https://www.thsrc.com.tw/ArticleContent/a3b630bb-1066-4352-

a1ef-58c7b4e8ef7c 

  

 

https://www.thsrc.com.tw/ArticleContent/a3b630bb-1066-4352-a1ef-58c7b4e8ef7c
https://www.thsrc.com.tw/ArticleContent/a3b630bb-1066-4352-a1ef-58c7b4e8ef7c

