100年度職能治療師在職教育課程
一指刀手法在手部和上肢復健的應用

報名簡章
職能治療師在臨床上，不管是面對骨骼肌肉系統疾患或是中樞神經系統疾患，都免不了要處理軟組織的損傷。「一指刀」是目前已經被許多物理治療師所採用，處理各種軟組織急慢性症狀，有效且實用的技術。職能治療師在訓練病患的上肢功能時，可藉由這項技術的運用，盡量減輕症狀不適的干擾，使得治療計畫得以收事半功倍之效。

一、主辦單位：高雄市職能治療師公會、高雄榮民總醫院復健科。
二、課程內容：詳見表一。
三、上課日期：民國100年9月25日（星期日）。
四、上課地點：高雄榮民總醫院復健科(醫療大樓一樓東側)
地    址：高雄市左營區大中一路386號（詳見位址圖）。
五、報名辦法：
（一）對象：凡本會會員或相關專業人員均可報名參加。
（二）名額：40人。最低開班人數25人。
（三）報名：填妥報名表（附件一），於報名截止日前以電子郵件或傳真方式報名。電子信箱：clyang@vghks.gov.tw  傳真FAX：06-2999664

（四）期限：即日起至民國100年9月19日。
（五）費用：9月5日前報名：新台幣1,000元整，額滿為止。
            9月6日至9月19日報名：新台幣1,200元整，額滿為止。
              繳費方式：郵局郵政劃撥，戶名：林淑貞
帳號：31240349 

（六）確認：請將劃撥單收據黏貼在報名表上，傳真至FAX：06-2999664或電郵至：clyang@vghks.gov.tw。 報名完成將以E-mail方式通知，請報名者自行確認；若人數不足無法開班，也將以E-mail通知。如有任何疑義，請致電高雄榮民總醫院復健科職能治療TEL：07-3422121-4212楊家麟組長聯繫查詢，謝謝。
六、教育積分：職能治療積分以及公務人員時數申請中。本會將依實際參加時數發給出席證明。
七、其他事項：本課程提供講義、午餐及茶水，為配合環保政策，本場地不提供紙杯，請自行攜帶杯子。
八、本課程負責人：楊家麟     電話：07-3422121-4212
九、高雄市職能治療師公會負責人：郭明慧理事長
學術委員會主委：蔡沛均
聯絡處：高雄市苓雅區凱旋二路130號 

電話：（07）7513171轉2409    

公會E-MAIL：kota96@gmail.com

表一：100年度職能治療師在職教育課程(三）：一指刀手法在手部和上肢復健的應用
	時間 
	講員 
	課程內容 

	8:00-08:30 
	工作人員 
	報到與註冊 

	08:30-10:00 (90)
	吳定中治療師 
	軟組織損傷分類、臨床表現、病理變化及診斷

	10:00-10:10 (10)
	
	休息 

	10:10-11:10 (60)
	吳定中治療師 
	軟組織損傷檢查與評估 

	11:10-12:00 (50)
	吳定中治療師 
	一指刀手法：撥法

	12:00-13:30 
	
	中餐與休息 

	13:30-15:00 (90)
	吳定中治療師 


	一指刀手法：靜順法

臨床示範與實習 

	15:00~15:20(20)
	吳定中治療師、助教
	臨床操作示範與實習

	15:20-15:30 (10)
	
	休息 

	15:30-17:00 (90)
	吳定中治療師 


	一指刀手法：動順法

臨床示範與實習

	17:00~17:30(30)
	吳定中治療師、助教
	臨床操作示範與實習


授課老師：吳定中老師 
學經歷：
中山醫學院復健醫學系物理治療組畢業 

中華民國物理治療學會認證主治物理治療師 

前台灣省、中華民國物理治療師公會全國聯合會理事長 

現任台中榮民總醫院物理治療師 

現任美國一指刀手法研究院台灣分院院長 

[image: image1.png]Lo Iy \

©)
,ms_xu A
i '

/

& 48 92 Rongzong Rd. Dajhong 1st Rd.




報             名              表

【附件一】：100年度職能治療師在職教育課程-----一指刀手法在手部和上肢復健的應用
一、報名截止日期：即日起至100年9月19日止。

    二、報名表請以E-mail或傳真方式  E-mail：clyang@vghks.gov.tw  FAX:06-2999664

    三、報名完成將以E-mail方式通知，請報名者自行確認；若人數不足無法開班，也將以E-mail通知。

四、如有任何疑義，請致電高雄榮民總醫院復健科職能治療TEL：07-3422121-4212楊家麟組

    長聯繫查詢，謝謝。
	姓   名
	
	性   別
	□女    □男

	服務單位
	
	職   稱
	

	聯絡電話
	
	手   機
	

	電子信箱
(此為錄取通知信箱必填)
	

	通訊住址
	

	午餐選擇
	□葷食    □素食


【本表不敷使用時，請自行影印使用】
【位址圖】









